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Para penulis meneliti asosiasi antara variabel-variabel sensorimotor yang indikatif untuk penuaan
biologis dan kognisi. Sampel dari masyarakat sejumlah 202 wanita berusia 6-86 tahun diukur
kekuatan kakinya dengan 5 parameter, sensitivitas kontras visualnya (visCS), dan waktu reaksinya
(RT). Regresi multipel hierarkikal mengungkapkan bahwa variabel-variabel sensorimotor menje-
laskan variansi terkait-usia dalam ukuran-ukuran penalaran, dan menjelaskan variansi total dalam
ukuran-ukuran penalaran, setelah pendidikan, kesehatan, suasana hati, dan aktivitas fisik dikendalikan.
Disimpulkan bahwa di sampaing prediktor-prediktor penuaan kognitif yang telah dikenal, seperti
RT dan visC'S, kekuatan kaki merupakan prediktor tampilan tes-tes kognitif yang penting.

(Psychology and Aging, 1997, Vol. 12(1), 137-144)
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