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Dalam artikel ini para penulis menjelaskan hubungan demografik dan psikososial dari 2 ukuran
distres psikologis di antara 200 pasien kanker colorectal yang menjalani uji genetis untuk kanker
colon nonpolyposis herediter. Prevalensi gejala-gejala depresi pada Center for Epidemiologic Studies
Depression (CES-D) Scale adalah 24 %. Dengan analisis multivariat, jenis kelamin wanita, pendidikan
formal yang kurang, sumber-sumber kontak sosial yang lebih sedikit, dan kurangnya kepuasan
dengan mereka berasosiasi dengan skor tinggi pada CES-D Scale. Sifat-sifat yang berasosiasi dengan
skor tinggi pada State-Trait Anxiety Inventory adalah usia yang lebih muda, pendidikan formal
yang kurang, ras non-White, tahap lokal-regional dari penyakit, kontak-kontak sosial yang jarang,
dan kurangnya kepuasan dengan mereka. Informasi tentang kaitan-kaitan psikososial dari distres
psikologis dapat bermanfaat dalam memimpin sesi-sesi konseling genetik, dalam mengidentifikasi
subgroups yang membutuhkan tindak lanjut yang lebih intensif, dan dalam mengembangkan intervensi-
intervensi untuk memfasilitasi penyesuaian terhadap hasil-hasil uji genetik.
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