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Abstract. Thisstudy was keento know theeffectivity of aromatherapy withmixed lemon and mixed cananga
floweroil and unpleasant odor inawakening drivers duringsleepy driving. Subjects (N=20)are drivers
2s2d 25 - 50 years. The experiment was conducted withawithin-subject orarepeated experiment design.
A driving simulator was specially constructed for this experiment besides abiofeedback and reaction time
zpparatus. Resultsreveal that lemon aromatherapy causes longer driving time than cananga aromatherapy
andunpleasantodordid Observation during the experimentand answersto the questionnaire afier the experiment
mdicate that lemon aromatherapy could noteliminate sleepinessduring driving. Unpleasantodor waseffective
toeliminate sleepiness quickly.
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Abstrak.Penelitian ini bertujuan mengetahui efektifitas aromaterapijeruk, bungakenanga dan bau tak
menyenangkan (baubusuk) dalam menyadarkan pengemudisewaktumengemudi dalam keadaan mengantuk.
Subjek (N=20) adalah para pengemudi, berusia antara 25 - 50 tahun. Penelitian ini dilakukan dengan
within-subjecis design ataudesaineksperimen berulang. Sebuah simulator mengemudi dibuat khusus
untuk penelitian ini di samping alat-alat bigfeedback dan reaction time. Hasil-hasil mengungkapkan bahwa
aromaterapijeruk dapat lebihmemperpanjang waktu mengemudi daripadaaromaterapi bungakenanga dan
bautakmenyenangkan. Observasi selama eksperimen dan jawaban atasangket setelah penelitianmenunjukkan
bahwa aromaterapi jeruk tak dapatmenghilangkan rasakantuk selama mengemudi. Bautak menyenangkan
efektifuntuk menghilangkan rasa kantuk dengan cepat.
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akibat

Istilah kecelakaan dikenal sebagai
¥=malangan di Malaysia. Menurut
L=terancan dari Kementerian Kesehatan
Wiz =vsiz kecelakaan/kecelakaan lalu lintas
& Mzlaysia dibedakan menjadi 4 golongan
wa=w (2 kecelakaan kendaraan bermotor
‘mobil. bis, tuk), (b) kecelakaan sepeda
monor (c)kecelakaan sepeda, (d) kecelakaan

pejaian kaki.

Kecederaan yang terjadi
kecelakaan kendaraan bermotor adalah
penyebab utama kematian untuk semua
tingkatan umur di Malaysia. Data statistik
menunjukkan antara 1985 - 1997, jumlah
kendaraan yang terdaftar dan juga jumlah
kematian yang disebabkan oleh kecelakaan
jalan raya meningkat dua kali lipat. Data
statistik juga menunjukkan waktu puncak
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