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Abstract. Sport is an importantactivity to malie life more healthy, and itcould be afuture profession
forathletes aswell. Thisstudy is keen to explore the psychological aspects in achieving bestperformances
oflndonesiannational athletes. comprising intelligence, interests,motivation,leamingstyle, emotional
facton, anciother infiuencing psychoiogicai iactors. Subjects were 8 athietes with nationai or intemalionai
achievcmcnts,settling inSurabayaand Baii, aged i 8-37 years,withhighschooloruniversiiy* education.
Resuits show that athietes have at least normal intellectual levels, high interest in participating in the
sportthey'vechosen, intemal motivation in reachingachievements,kinestheticleam;ng style,and careful
attitude,self-confident, ambitious, and high need forachievement. Prominent intellectual aspectsofall
athletesarethevisual motoriccoordination, attentionconcentration, anddistinguishing important from
unimportantmatten.Themain psychological aspech inpromotingoptimalachievementarealsodiscussed.
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Abstrak.Olahragamerupakan aktivitaspentinguntukmernbuathi<iuplebihsehadan dapatpularnenjadi
profesi untukparaatletdi kemudianhari. Penelitian ini bertujuanmenggali aspek-aspekpsikologisdalam
pencapaianprestasi terbaikparaatletnasional lndonesiayangmeliputi inteligensi, minat. motivasi, gaya
belajar. faktoremosi. dan faktorpsikologis lainyang berpengaruh. Subjekpenelitian ini adalah paraatlet
(N=8; 2 pria dan 6 wanita)yang beryrcstasiditingkat nasional maupun internasional, tinggaJ diJawa
Timurdan Bali,berusiaantara l8-3Ttahun,dengantingkatpendidikanSMU dan S-1. Hasilpenelitian
menunjukkan bahwaparaatlet memilikitingkat inteligensiminimalnormal, minatyangtinggidalam
bidang olahragayang ditekuni, motivasi intemal dalam pencapaianprestasi, gayabelajarkinestetik, dan
memilikisikaphati-hati, percayadiri, ambisius,sertakebutuhan berprestasitinggi. Dari aspek inteligensi
ditengaraikemampuanyangmenonjolyangdimilikiseluruhatletadalatrkoordinmivisualmotorik, arahan
perhatian,dankemampuanmembedakanhalyangpentingdariyangtiriakpenting.Aspek-aspekpsikologis
utamayang menunjang capaian prestasi optimaljuga didiskusikan.

Kata kunci: atlet, psikologi olah raga, prestasi, inteligensi, aspek-aspekpsikologis.

Olah raga merupakan suatu aktivitas telah banyak dipeiajari dan diteliti, para
penting dalam kehidupan manusia. Olah peneliti mencoba menggali aspek psikologis
raga yang dilakukan dengan rutin dan tepat yang belum banyak disinggung, terutama
akan membuat manusia menjadi sehat dan di Indonesia. Sekalipun banyak contoh
kuat, baik secara jasmani maupun rohani. tumbangnyapemain-pemainbesargara-gara
Motto yang berbunyi "mens sanq in masalah psikologis, tampaknya para
corpore sano" merupakan bukti bahwa pengelola olahraga prestasi belum banyak
sudah sejak zaman dahulu manusia me-manfaatkan expertise para psikolog
menyadari betapa pentingnya badan dan dalam membantu pembinaan aspek
j iwa yang sehat. Mengingat aspek fisik atlet psikologis para atlet Indonesia.
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