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Abstract. Type I Diabetes Mellitus (TIDM) is an autoimmune disease, wherethe insulin producing
betacells ofthe pancreasare destroyedbythepatient's own immune bodies, leavingthe blood glucose
unconiroiied. Thepurpose oithis researchwastouncierstanci more cieepiy thesness sufreredby Ti DM
patienh andtheirstress coping behavior. Datawere colleciedlhrough an in-depth interview with four
adolescentpatienis (aged I l-20yean), includingtheirparents, focusingon the siresstheysuffere<i and
their coping strategy. Results reveal that stress suffered by these patients are connectedwith the self-
management andself-accepting discipline. The fourpatienh tend to adoptan emotioncoping stratogy.
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Abstrak. Diabetes Mellitustipe I (DMT l)tergolongpnyakitautoimmune,yaitusel-selbetadaripankreas
dirusakoleh sel-sel kebal dari penderitasendiri, yang mengakibatkan tidakterkontrolnyaguladarah.
Tujuan peneliiian ini arialah untuk mengetahuilebihmendalam stresyangdideritaparapasien
DMtipe I danbagaimanastrategi merekamengatasinya. Datadiperoleh melaluiwawancaraterhadapDMtlpe I danbagarmanastrategl merekam(
empatpnderita(berusia i 1-20) tahun, termasuk
shategi yang mereka gunakan
dialamiparapenderitatenebutte*aitdengankedisiplinandalammelaksanakan manajemen dan penerimaan
diri. Keempatinformancenderungmenggunakanstrategi kopingyangtergolongdalamkopingterpusat
emo si (e m o t i on fo cu se d c op in g).

Katakunci: Diabetes Mellitus Tipe l, remaja, stres ,koping

DMTI adalah suatu penyakit auto- Menurut American Diabetes Asso-
intmune,yaifu kondisi tubuh merusak sel ciation(sitatdalamTaylor, i999),diAmerika
beta pada pankreas yang rnemprod'.rksi diperkirakan 16 juta orang atau l2%o dari
insulin. Insulin dibutuhkan tubuh untuk me- penduduk Amerika menyandang DMT I , 700
manfaatkan glukosa, yaitu gula sederhana ribu diantaranya adalah anak-anak. Seiiap
yangdiperolehdarihampirsemuamakanan tahun, diperkirakan 178 ribu orang me-
dan dipecah oleh sistem pencernaan kita. ninggal karena diabetes dan komplikasi-
Pentinguntukdicatatbahwasetiapindividu nya. Perkembangan penyandang diabetes
tergantungpadainsulin. Individuyangtidak di Indonesia terutama di kota besar seperti
menyandangdiabetes,menghasilkaninsulin Jakarta, menurut Zimmet (sitat dalam
dalam pankreas mereka, namun pada Vitahealth, 2004), pada tahun 1990 hanya
penyandang DMTI harus memenuhi ke- 1.2%o dari penduduk Jakarta yang me-
butuhaninsulinnyasecaraeksternalmelalui nyandang diabetes, pada tahun 1993
suntikan insulin. meningkat menjadi 5.7Vo, dan pada tahun
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