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Studi ini meneliti dampak stres psikologis terhadap hemokonsentrasi pada wanita. Variabel-variabel
hematologi dan hemodinamika dievaluasi pada 17 wanita sebelum dan sesudah tugas berpidato
selama 3 menit. Selamasstres psikologis terjadi perubahan-perubahan yang bermakna dalam hematokrit,
aras hemoglobin, jumlah sel-sel darah merah dan darah putih, dan volume plasma (semua ps
<.05). Selama stres pertambahan yang bermakna juga terjadi pada jumlah kolesterol total, trigliserida,
high density lipoprotein cholesterol, low density lipoprotein cholesterol, dan asam lemak bebas
(FFA; semua ps < .05). Setelah koreksi statistik untuk dampak-dampak karena volume plasma
yang berkurang karena stres, hanya jumlah sel darah putih dan konsentrasi FFA tetap meningkat
bermakna selama tugas stres tersebut (berturut-turut p<.006 dan p < .05). Simpulannya ialah bahwa
stres akut mengubah hemokonsentra si pada wanita, yang selanjutnya dapat menimbulkan sebagian
besar perubahan-perubahan lipid yang terinduksi oleh stres.
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