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Abstract. A mother's health is areflection ofwomen's health in general, starting from conception until 
old age. Women has been treated unjustly and bare more risk from herreproductive system, even bigger 
adeathriskThe highmaternal mortalitynte,especially i~Q~~elo$ingwmtiesincl~dingIndonesi~ meals 
thestill poor healthconditionofwomen. Womenwith low educationandnutrition,suffaing h m  physical 
and sexual abuse would have apoor reproductive health, prone to illness and death. Empowering women 
withgood n~bitio~education, protect& hm~iolence,~ett inge~ual female-ma!e righk,acces& health 
services would hiehlvenhancewomen's healthresultine indeaease inmatemitvdeath. Emoowered women 
would enhance fmily as well ascommunit~s healthya huge investmenttoiard health lndonesia 
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Abstrak. Kesehatan ibu mempakannambaran kesehatanperempuanyanp;sudahdimulaiseiakpembuahan 
sampaiusialanjut~&p~bgnyakmen~d&~adildan ~ebib&i&otehdap 
sistem r e ~ t ~ d ~ k s i n ~ a .  bahkansammi rgko kernatian. Kematian ibu rnelahirkanvane tineei terutamadi 
n e g a m b e ; k a n ~ ~ & i a , m e n m j ~ ~ ~ ~ n $ s - h " ~  ~emnpuan 
yangmendapatkan pendidikandannubisi rendah, pedakuan kekerasan fis~kdan kekerasanseksual akan 
mempunyai k e s e h k  reproduksi yangrendah pulasehingga rawan terhadap kesakitan dan kematian. 
PanW-3ym~.ml~nlmisibxdidhvii.~Wi~eI:~~eirmadari k e k ~ L m ~ e h  
haksarna&ng& kaukPria,rnendapatkanakses kelay--&shgatmenigkatkan k&hatan 
perempuandenganakibatpenm&kemrdianibumelahirkan.Peningkatan pemberdayaanperempuan 
akan memperbaiki kffehatan keluarga,dmrnasyaiakar, yang akanmenjadi modal yang sangat besarmenuju 
IndonesiaSehat 
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Indonesia Sehat 20 10 sudah dicanangkan 
sebagai program pemerintah oleh Presiden 
Republik Indonesia pada tahun 1999. Dalarn 
rumusanny a d iharapkan masyarakat 
Indonesia yang terbentuk dari perorangan, 
keluarga, komunitas yang sehat secara 
mandiii; mampu memelihara kesehatannya. 
Salah satu target yang akan dicapai ialah 
penurunan angka kematian ibu hamil dan 

melahirkan (AKI) dari 325 menjadi 125 per 
100.000 kelahiran hidup tahun 2010. 
Kematian ibu hamil dan melahirkan yang 
tinggi di negara berkembang termasuk 
Indonesia hanya merupakan puncak 
gunung es dari berbagai masalah kesehatan 
reproduksi yang luas dalam kehidupan 
seorang perempuan. Apabila ada satu ibu 
hamiVmelahirkan yang meninggal, diper- 
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