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Abstract.The goal ofthis research isto find the best methodofexercise forjunior archery athletes who 
wereoreparingto participate incornpetition tooptirnizetheirachievement.Subjects(N=7)were students 
at Ragunan SportSchool. Every subject execute4 differentmethodsofexerciseandrepllcate it3 times. 
The methods were !a)reward-competition, reward-noncompetition, nonrewardampetitin, nonreward- 
noncompetition. Resul'tshow hattheachievement ofathletes were influenced by thereward andcom~tition 
system. AnalysesthroughFriedmantestandthen Wilcoxontestreveal3 pairsofexercisemethodswhich 
product adifferent swre and3 pairsofexercise methods which produceanequalscore.The highestscore 
was reached inthenonrewardandnoncompetitiori.?lethodsalthou@ the interviewsshowthatmostsubjects 
preferex~isewiththew~~~different~~eemm8behveen~mandmpetitiOn 
rnethods,along with reward andnonreward methods arediscussed. 
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Abstrak. Penelitian ini bertttjuan mencarirnetode latihan yang tepat bagi paraatlet panahan yunior yang 
d i p m i a p h ~ k e j ~ a g a r ~ i o p t i m a l . ~ 1 ( N = 7 ) ~ a h a r l e t ~ l ~ w a S e k o i a h O I ~  
Rqan.Setiapsubjekmelaksanakan4metode latihan yang berbedadan3 kdireplikasi.Meto&iatihan 
~mr!dl'~rikantzrdiriiltasmet~(a)reward-kompetisi,~md-no&~mpetisi,noi~~m&o~~i,~~ 
nokard-nonkompetisi. ~asil-hasil menunjukjtanadapengm$rwarddansistem kompetisi terhadap 
orestasiatlet oana!!an. Melalui analisisFriedman d m  kemudian WilcoxonGioero!eh3 pamgan mtode 

prest&i antmmetbden~nkom~etisidm kompetisi sertametode nonrewarddanmetoderewardte~but. 

Kata kunci: reward,sisternkompetisi,premi,at!et panahan 

Olahraga panahan di Indonesia me- 
rupakan olahraga yang cukup diper- 
hitungkan untuk bisa mendulang medali di 
ajang internasional, baik Sea Games, Asian 
Games hinggaolimpiade. Sejak tahun 1977 
hingga 1989, Indonesia selalu menjadi juara 
umum Sea Games di cabang olahraga 
panahan dan puncaknya pada Olimpiade 
Seoul -1988, Indonesia mendapat medali 
perak, medali pertama yang diraih Indonesia 
dalam Olimpiade. Sayang setelah itu 
prestasi atlet panahan Indonesia tidak 
mengalami peningkatan yang berarti. Hal 
ini terjadi sejak sistem perlombaan diubah. 

Dahulu sistem perlombaaa menggunakan 
sistem total skor. Jadi ysng menjadi 
pemenang adalah atlet yang mengurr.pulkan 
total skor tertinggi, narnun sejak tahun 193! 
sistem perlombaan menggunakan sistem 
gugur, aduan satu lawan satu, yang disebut 
dengan Olympic Round. Data prestasi atlet 
panahan Indonesiadapat dilihat pada Tabel 
1. Dalam olahraga panahan, aspek mental 
sangat berperan da!m memperoleh skor 
tertinggi. Aspek fisik juga penting, begitu 
juga dengan peralatan, tetapi bagaimanapun 
juga aspek mentallah yang mengendajikaii 
apa yang dilakukan oleh fisik dan juga 


