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Abstrate Yurnal

Rubrik ini berisi kumputan abstrak
yang dipilih dari jurnal-jumal berbahasa asing.

Walaupun disadari benar kelemahan suatu terjemahan, abstrak-
abstrak tersebut diupayakan diterjemahkan ke dalam Bahasa indonesia
Penyunting mohen maaf sebesar-besarnya atas segala kesalahan
terjemahan yang mungkin sangat mengganggu pemerhati;
hendaknya ketidakjelasan terjemahan makin men-
dorong para pemerhati untuk mencari
dan membaca sendiri teks aslinya
di perpustakaan.
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Psikologi positif memerlukan sebuah cara yang disetujui untuk mengklasifikasi ciri-ciri positif
sebagai tulang punggung penelitian, diagnosis, dan intervensi. Sebagai langkah pertama menuju

klasifikasi terscbut, para penulis meneliti tradisi filosofis dan keagamaan di China (Konfusianisme
dan Taoisme), Asia Selatan (Budhisme dan Hinduisme), dan negara-negara Barat (filosofi Athena,
Yudaism, Kekristenan, dan Islam) untuk jawaban masing-masing atas pertanyaan-pertanyaan yang

menyangkut perilaku moral dan hidup yang baik. Para penulis menemukan bahwa ada 6 nilai
dasar yang terdapat dalam tulisan-tulisan tentang ajaran-ajaran tersebut, yaitu: keberanian, kebenaran,

kemanusiaan, kendali diri, kebijakan, dan transendensi. Bertemunya nilai-nilai tersebut menunjukkan

adanya landasan bersama untuk klasifikasi kekuatan dan nilai-nilai baik manusia.

Kata kunci: nilai baik, kekuatan watak, sifat positif, budaya, psikologi positif
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