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Abstract. A standardized instrumentwith agood validity and reliability to measure sport anxiery is
not yet avaiiabie in Iniionesia. The aim ofthis research is to rieveiop such instrumentwhich is suitabie
to local conditions. Subjects were (N =406) beginnersoccerplayers from BandaAceh Municipality.
The developmentofthii measurementtoolwas-conductedthiough two activities, namely instrirment
adaptation. and collection ofnew items through itempooling and screening ofthe item pool (Q-sort)"
Tlrcnthainohrma-f",."',^li'l^+A'l+h*"^Lh"^*L^.-. G*11.,^-,'lA4L-^l----"^^^.--1..,6r.-,1.-^^-,.11,,uvusr rvrv !rrovJ, $Ju?v vuavv vlsuulvl rwvel yla,Y !rr. oru Jwvrrur,r
on l000soccerplayenfromNangroe AcehDarussalam. Datawere analysedthroughvalidiyand reliabilitv
testing and factor analysis. Results show eitherthe validity orthe reliabiliry Ievel ofanxiety scale rvas

high enougii, aad that the sport anxiety scale comprising four lactors and 35 items could be used to
maacrrra cn^d r^wiah,rrrv@srv rPUr. @r^rvtJ.
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Abstrak. Alai ukur baku derrgarr tingkatvaiiditas dan reliabilitas yang baik uiitukmengukur tingkat
kecemasanolahragatamoalcnyabelumadadilndonesia.Tujuanpenelitianiniadalahmengembangkan'
alat ukur demikian yang memiiikitingkatvaii<iitas rian reiiabiiitas yang baikdan dapat diterapkan sesuai

kondisi di Indonesia. Subjek penelitian (li= 406) adalah seluruh atlet sepakbolapemula Koianadya
BandaAceh.i"{eiode pengembanganalaiukwilxdilai.:ukandenganCuakegiaia-r, yaiiri:adaptasiinstriimeii,
dcn pengumpulan bulir baru;rclalui itcm pool dan screening of:tem pool (Q-so*). Sclanjuinya alat
ukur ini diirjicobakan melalui dua tahap, yakni uji cobatahap pertama dilakukan pada406 atiei kiub
sepakboiapemui4danujicobarahaptiiiaittkanpada l000arierk'lubsepakboiaNangroe AcehDarussaiam..
Datadianalisis melalui pengujianvaliditas, reliabilitas, dan ana!isis fah-or. Hasil penelitian rnenunjukkan
tingkatvaliditas maupunreliabilitas skalakecemasan tersebutyang cukuptinggi, danskalakecemasan
olahragayang terdiri atas 4 fahordan 35 br.rtirpemyataan inidapat dipakai untuk mengukurkecemasan
olalraga
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oleh dunia persepakbolaan di Indonesia dan tersebut diperoleh melalui hasil pengamatan
:uga klub sepakbola pemula di Nanggroe padaklubsepakbolapemulasertadidukung
Aceh Darussalam adalah hingga dewasa oleh hasil wawancara langsung dengan 18
:ni belum ada penerapan program atlet dan 6 pelatih klub sepak bola pemula
:embinaan mental secara khusus dalam di Kotamadya Banda Aceh. Tidak adanya
.:stem pembinaan prestasi olahraga. Selain program pembinaan mental dan instrumen
::ogram pembinaan mental, belum juga pengukurankecemasanbakumenyebabkan
:,temui adanya instrumen baku yang dapat tidak terdeteksinya tingkat gangguan
:igunakan untuk mengukur tingkat kecemasan para atlet, sekalipun beberapa


